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Bindungstypen einfach erklärt: die vier Muster nach Ainsworth

AUFGABEN

1 Die vier Bindungstypen nach Ainsworth und je ein typisches Verhalten bei der Wiedervereinigung

nennen.

2 Erläutern, warum die Wiedervereinigung mehr über die Bindungsqualität aussagt als der Abschied.

3 Die Aussage beurteilen: "Ein unsicheres Bindungsmuster ist eine Bindungsstörung."

FALL

Der dreijährige Milan gilt im Team als pflegeleicht. Beim Bringen verabschiedet er sich ohne Weinen, bei

der Abholung schaut er kaum von seinem Puzzle auf. Als er beim Rennen stürzt und sich das Knie

aufschlägt, steht er wortlos auf und spielt weiter. Die Berufspraktikantin sagt zur Erzieherin: "Milan ist

so selbstständig, der ist bestimmt sicher gebunden." Beim Abholen erzählt sie das auch seiner Mutter;

die wundert sich, denn zu Hause weiche Milan ihr kaum von der Seite.



4 Beurteile die Einschätzung der Praktikantin fachlich. Gehe auf Milans Verhalten bei

Wiedervereinigung und Schmerz ein sowie darauf, was an dem Gespräch mit der Mutter

problematisch ist.
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